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विषय –हहदंी (ऩरूक ऩसु्तक बाऱ राम कथा )                                                  ऩाठ योजना  - 7   

ऩाठ – सोने का हहरण                                                  

गहृकायय:- ऩाठ से संबन्धधत प्रश्न l 

क्रियाविधध:- मौखिक अभिव्यन्तत करने से सम्बधंधत  l  

 

 

 

ऩिूय ऻान/ विषय िस्तु  
ऩाठ्येतर विषय िस्तु  

अधधगम उद्देश्य  
सामाधय 

अधधगम उद्देश्य  
विभिष्ट 

ऩिूय ऻान: 
दंडक िन में दस िषय        
ऩिूयऻान संबन्धधत प्रश्न- 
ऩररभिष्टसंख्या-7  अ/१ 

 

विषय िस्तु- 
:- सोने का हहरण                             
उऩविषय िस्तु :- 
अ)जागरूकता        
 
 
 
 
आ) कतयव्यऩरायणता     
 
 
 
 
इ)नतैतक मूल्यों का विकास      
 
 
 
ऩाठ्येतर विषय िस्त ु
*सूची तनमायण   
*विश्ऱेषण ऺमता  

*चचाय   
*सामूहहक चचाय   
*संिाद विधा    

विद्याथी  :-         
 
 
 
 
 
 
 
अ१)मायािी हहरण  की चाऱ  से ऩररधचत हो 
सकें गे ।   
अ२)श्री राम की िांतत कतयव्य ऩाऱन में सजग हो 
समस्या सुऱझाने में  सऺम हो सकें गे  l 
आ१)ऱक्ष्मण के प्रतत कृतऻता के  िाि से ऩोवषत 
हो सकें गे  l  
आ२)महाऩरुुषों के गुणों से ऩररधचत हो  सकें गे  l 
 
इ) जटाय ु के आदियिादी व्यिहार  से अिगत हो  
सकें गे  l  
 
 

विद्याथी :- 
 
 
 
 
 
 
 
अ१) राम , ऱक्ष्मण और सीता  ऩर कऱात्मक प्रस्तुतत तैयार कर 
सकें गे । 
अ२)श्री राम की कतयव्य तनष्ठता ऩर कऺा में चचाय  कर सकें गे  ।  
 
आ१) ऱक्ष्मण के गुणों को कऱमबद्ध कर सकें गे l   
आ२))महाऩरुुषों के प्रतत सम्मान का िाि दिायते हुए कविता या 
अनचु्छेद  भऱि सकें गे  । 
 
 
इ) जटाय ु के गुणों को अऩने व्यन्ततत्ि में आत्मसात कर सकें गे।  
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और प्रगतत  

कऺा :- छह                                                            माह – भसतम्बर   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्यावऩका की गततविधध  छात्राओ ंकी गततविधध  ऩाठ ऩढ़ने  के बाद अध्यावऩका का मंतव्य तथा 
तनराकरण 

ऩिूय ऻान ऩर आधाररत प्रश्न ऩछूेंगी:- 
(ऩररभिष्टसंख्या :-7 अ/१)  
काहठधय तनिारण हेतु गततविधध  
 (ऩररभिष्टसंख्या :-7 अ/२)  
अध्यावऩका के तनदेिन में  विद्याथी 
उधचत विराम धचधह के साथ िुद्ध 
उच्चारण का ध्यान रिते हुए ऩाठ  ऩढ़ेंगे 
l  
अध्यावऩका के तनदेिन में विद्याथी 
अध्यावऩका द्िारा तनधायररत अिं की 
व्याख्या का प्रयास करेंगे l 
अध्यावऩका के तनदेिन में  ऩाठ के अथय 
को आत्मसात कर ऩाठ के अतं में हदए 
प्रश्नों के उत्तर देने का प्रयास करेंगे l  
 
क्रियाकऱाऩ हेतु क्रियाविधध :- 
ऩररभिष्टसंख्या :-7  अ / 3  
 
अभ्यास हेतु काययऩत्र   
ऩररभिष्टसंख्या :-7 अ / 4 
 

ऩिूय ऻान ऩर आधाररत प्रश्नों के उत्तर देंगे 
:-               (ऩररभिष्टसंख्या :-7 
आ/१) 
काहठधय तनिारण हेतु गततविधध में  िाग 
ऱेंगेl           (ऩररभिष्टसंख्या :7 आ/२)  
विद्याथी उधचत विरामधचधह के साथ िुद्ध 
उच्चारण का ध्यान रिते हुए ऩाठ ऩढ़ेंगे   
l  
 
विद्याथी तनधायररत अिंों की व्याख्या करेंगे 
। 
 
विद्याथी ऩाठ के अतं में हदए प्रश्नों के 
उत्तर देंगे l  
 
 
 
अऩनी गततविधधयों में  िाग ऱेंगे। 
ऩररभिष्टसंख्या :-7  आ / 3  

 
अभ्यास हेतु हदए गए काययऩत्र को ऩणूय 
करेंगेlऩररभिष्टसंख्या7  आ/ 4 
 

ऩाठ ऩढ़ाने के बाद भऱिा जाएगा l  

सहायक सामग्री :- ऩाठ्य-ऩुस्तक ,स्माटय बोडय एिं संऱग्न प्रऩत्र 1 काययऩत्र ,क्रियाकऱाऩ का वििरण  

विधध:- १॰ ऩठन-ऩाठन विधध,२॰उदाहरण विधध,३. काहठधय तनिारण विधध, ४.व्याख्या विधध ५.व्यास  

अंत:विषय सम्बधध :ऐततहाभसक ऻान , प्रकृतत ऻान , कऱा ऻान तथा कतयव्य बोध  l  

विद्याऱयीय  ििन :- विद्याऱय के ऩुस्तकाऱय से श्री राम कथा का ऩठन करेंगे  l   

वििागाध्यऺ              समधियक          उऩप्रधानाचायय           प्रधानाचायय                          

  

अधत्विषय  संबंध :- प्रकृतत ऻान, कतयव्य बोध, जीि विऻान , सामान्जक ऻान, इततहास ऻान  ।                
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कऺा –छह कऺा –छह (हहिंदी ऩरूक ऩसु्तक बाऱ रामकथा ) 

कऺा –छह (हहिंदी ऩरूक ऩसु्तक बाऱ रामकथा ) 

ऩाठ 7 – सोने का हहरण 

ऩररशिष्टसिंख्या:-7 

  

ऩरू्व ऻान से सिंबन्धधत प्रश्न  -ऩररशिष्टसिंख्या 7 अ/-1                           सिंभावर्त उत्तर  

प्र.1-  विधध्याचऱ ऩार करने िाऱे ऩहऱे ऋवष कौन थे   ?                          अगस्त्य ऋवष    l 

प्र.2- जटाय ुकौन था  ?                                                      एक वििाऱकाय धगद्ध                

प्र.3 राम की कुटी के समीऩ मारीच ने तया क्रकया ?                    सोने के हहरण का रूऩ धारण क्रकया  l   

प्र.4- अकम्ऩन  कौन था  ?                                      िरदषूण की सेना का एक राऺस  था l                            

कथन:- आइए  इस ऩाठ “सोने का हहरण  ”को ऩढ़ कर जानते हैं क्रक रािण ने क्रकस प्रकार सीता का हरण क्रकया  l   

काहठधय ननर्ारण हेतु गनतवर्धध :- ऩररशिष्टसिंख्या -7 अ/2 

*कऺा को चार समूहों में वििान्जत क्रकया जाएगा।  

*प्रत्येक समूह ऩाठ के एक तनधायररत अिं से कहठन िब्दों को भऱिेगा । 

*समूह आऩस में अदऱाबदऱी कर अथय भऱिने का प्रयास करेंगे। 

*अध्यावऩका उत्तर की ऩनु्ष्ट कर विद्याधथययों को उत्तर ऩनु्स्तका ऩर अथय भऱिने का तनदेि देंगीl 

क्रियाकऱाऩ हेतु क्रिया वर्धध:- ऩररशिष्टसिंख्या -7अ/3   

*कऺा के  विद्याधथययों को चार   – चार   के समूहों में वििान्जत क्रकया  जाएगा । 

* प्रत्येक समूह को संकट आने ऩर अऩना बचाि कैसे करना चाहहए इस विषय ऩर धचधतन मनन कर अऩने विचार भऱिकर मौखिक रूऩ से 
व्यतत  करने को कहा जाएगा l  यही प्रक्रिया हर समूह के साथ दोहराई जाएगी  l  

मूलयािंकन के मानदिंड :  

िम सिंख्या  मूलयािंकन के ऺेत्र अिंक – १० 
१ वर्षय की प्रस्तुनत  ३ 
२ प्रभार्ोत्ऩादकता ३ 
३ भाषा का स्तर एर्िं िुद्धता  २ 
४ कायव की ऩणूवता  १ 
५ समयबद्धता  १ 

*अध्यावऩका काययऩत्र करने के भऱए देंगी l अभ्यास हेतु कायवऩत्र  ऩररशिष्ट सिंख्या 7  आ 
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                                         कार्यपत्र 
पाठ: सोने का हहरण                                       गनतवर्धध : नर्ीन रचना    
विद्र्ार्थी का नाम:                                       अनुक्रमाांक: 
 
प्रश्न.1.ऩाठ ऩढ़ने और गनतवर्धध करने के बाद वर्चार कीन्जए क्रक ऱाऱच करने र्ाऱे का जी क्यों 
नहीिं भरता होगा ? इस हदिा में अऩने वर्चार उदाहरण सहहत शऱखिए l  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
प्रश्न.2. इस गनतवर्धध को करने के बाद अऩना कोई ऐसा अनुभर् शऱखिए जब आऩ ऱाऱच के 
कारण क्रकसी मुन्श्कऱ में ऩड़ ेहों l  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  


