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विषय –हहदंी (ऩरूक ऩसु्तक बाऱ राम कथा )                                           ऩाठ योजना – 9   

ऩाठ – राम और सुग्रीि                                                 

गहृकायय:- ऩाठ से संबन्धधत प्रश्न l 

क्रियाविधध:-कविता ऱेखन से सम्बधंधत  l  

 

 

 

ऩिूय ऻान/ विषय िस्तु  
ऩाठ्येतर विषय िस्तु  

अधधगम उद्देश्य  
सामाधय 

अधधगम उद्देश्य  
विशिष्ट 

ऩिूय ऻान: 
सीता की खोज      
ऩिूयऻान संबन्धधत प्रश्न- 
ऩररशिष्टसंख्या-9  अ/१ 

 

विषय िस्तु- 
:- राम और सुग्रीि                              
उऩविषय िस्तु :- 
अ)शमत्रता       
 
 
 
 
आ) संिेदनिीऱता   
 
 
 
 
इ) साहस     
 
 
 
ऩाठ्येतर विषय िस्त ु
*नाटकीयता    
*विश्ऱेषण ऺमता  

*रंगमंचीयता  
*सामूहहक चचाय   
*संिाद विधा    

विद्याथी  :-         
 
 
 
 
 
 
 
अ१)श्री राम तथा सुग्रीि की शमत्रता से  ऩररधचत 
हो सकें गे ।   
अ२)श्री राम और सुग्रीि की समान न्स्थततयों  के 
विषय में जानकारी प्राप्त कर सकें गे  l 
आ१)श्री राम की सम्िेदनिीऱता से ऩररधचत हो 
सकें गे  l  
आ२)श्री राम  द्िारा बताए गए उऩायों के  विषय 
में ऻान प्राप्त कर सकें गे  l 
 
इ) श्री राम के साहशसक गुणों की  कऺा में चचाय 
कर सकें गे  l  
 
 

विद्याथी :- 
 
 
 
 
 
 
 
अ१) श्रीराम तथा सुग्रीि की शमत्रता को अऩने िब्दों में व्याख्यातयत 
कर   सकें गे । 
अ२) श्री राम और सुग्रीि की समान न्स्थततयों ऩर अऩने विचार शऱख 
सकें गे ।  
 
आ१)उनके जीिन से जड़ुे अनभुिों को संिादों के रूऩ में शऱख सकें गे l   
आ२))श्री राम और सुग्रीि की सधचत्र प्रस्तुतत तैयार कर  सकें गे  । 
 
इ) श्री राम के साहशसक कायों को कऱमबद्ध कर    सकें गे।  
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और प्रगतत  

कऺा :- छह                                                            माह – निम्बर  

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्यावऩका की गततविधध  विद्याधथययों  की गततविधध  ऩाठ ऩढ़ने  के बाद अध्यावऩका का मंतव्य तथा 
तनराकरण 

ऩिूय ऻान ऩर आधाररत प्रश्न ऩछूेंगी:- 
(ऩररशिष्टसंख्या :-9 अ/१)  
काहठधय तनिारण हेतु गततविधध  
 (ऩररशिष्टसंख्या :-9 अ/२)  
अध्यावऩका के तनदेिन में  विद्याथी 
उधचत विराम धचधह के साथ िुद्ध 
उच्चारण का ध्यान रखते हुए ऩाठ  ऩढ़ेंगे 
l  
अध्यावऩका के तनदेिन में विद्याथी 
अध्यावऩका द्िारा तनधायररत अिं की 
व्याख्या का प्रयास करेंगे l 
अध्यावऩका के तनदेिन में  ऩाठ के अथय 
को आत्मसात कर ऩाठ के अतं में हदए 
प्रश्नों के उत्तर देने का प्रयास करेंगे l  
 
क्रियाकऱाऩ हेतु क्रियाविधध :- 
ऩररशिष्टसंख्या :- 9   अ / 3  
 
अभ्यास हेतु काययऩत्र   
ऩररशिष्टसंख्या :-9 अ/4 
 

ऩिूय ऻान ऩर आधाररत प्रश्नों के उत्तर देंगे 
:-               (ऩररशिष्टसंख्या :-9 
आ/१) 
काहठधय तनिारण हेतु गततविधध में  भाग 
ऱेंगेlऩररशिष्टसंख्या :9 आ/२)  
विद्याथी उधचत विरामधचधह के साथ िुद्ध 
उच्चारण का ध्यान रखते हुए ऩाठ ऩढ़ेंगे   
l  
 
विद्याथी तनधायररत अिंों की व्याख्या करेंगे 
। 
 
 
विद्याथी ऩाठ के अतं में हदए प्रश्नों के 
उत्तर देंगे l  
 
 
 
अऩनी गततविधधयों में  भाग ऱेंगे। 
ऩररशिष्टसंख्या :-9 आ / 3  

 
अभ्यास हेतु हदए गए काययऩत्र को ऩणूय 
करेंगे lऩररशिष्टसंख्या :-9 आ/4   
 

ऩाठ ऩढ़ाने के बाद शऱखा जाएगा l  

सहायक सामग्री :- ऩाठ्य-ऩसु्तक ,स्माटय बोडय एि ंसंऱग्न प्रऩत्र 1 काययऩत्र ,क्रियाकऱाऩ का वििरण 

विधध:- १॰ ऩठन-ऩाठन विधध,२॰उदाहरण विधध,३. काहठधय तनिारण विधध, ४.व्याख्या विधध ५.व्यास  

अतं:विषय सम्बधध :ऐततहाशसक ऻान , प्रकृतत ऻान , कऱा ऻान तथा कतयव्य बोध  l 

विद्याऱयीय  भिन :- विद्याऱय के ऩसु्तकाऱय से सच्ची शमत्रता सम्बधधी ऩसु्तकें  ऩढ़ेंगे   l   

विभागाध्यऺ              समधियक          उऩप्रधानाचायय           प्रधानाचायय                          

  

अधतःविषय  संबंध :- प्रकृतत ऻान, कतयव्य बोध, जीि विऻान , सामान्जक ऻान, इततहास ऻान  ।                
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कऺा –छह (हहिंदी ऩरूक ऩसु्तक बाऱ रामकथा ) 

ऩाठ 9 – राम और सुग्रीव  

ऩररशिष्टसिंख्या:-9 

ऩवूव ऻान से सिंबन्धधत प्रश्न  -ऩररशिष्टसिंख्या 9अ/-1                           सिंभाववत उत्तर  

प्र.1- जटाय ुसे आऩको क्या शिऺा शमऱती है ?                   हमें दीन-हीन की मदद करनी चाहहए   l 

प्र.2- सीता को कुहटया में न ऩाकर श्री राम की दिा  बताइए l      िे िोक से व्याकुऱ होकर रोने ऱगे l    

प्र.3ऱक्ष्मण ने राम का साहस कैसे बधंाया   ?                   सीता की खोज में उनका साथ  देकर l   

प्र.4- श्री राम और िबरी की भेंट का िणयन कीन्जए l               िे उधहें देखकर खुि हो गईं l                           

कथन:- आइए इस ऩाठ “राम और सुग्रीव  ” को ऩढ़ कर जानते हैं क्रक राम और ऱक्ष्मण की हनमुान से मुऱाकात कैसे हुई   l   

काहठधय ननवारण हेतु गनतववधध :- ऩररशिष्टसिंख्या -9अ/2 

*कऺा को चार- चार के  समूहों में विभान्जत क्रकया जाएगा।  

*प्रत्येक समूह ऩाठ के एक तनधायररत अिं से कहठन िब्दों को शऱखेगा । 

*समूह आऩस में अदऱाबदऱी कर अथय शऱखने का प्रयास करेंगे। 

*अध्यावऩका उत्तर की ऩनु्ष्ट कर विद्याधथययों को उत्तर ऩनु्स्तका ऩर अथय शऱखने का तनदेि देंगीl 

क्रियाकऱाऩ हेतु क्रिया ववधध:- ऩररशिष्टसिंख्या -9अ/3   

*कऺा के  विद्याधथययों को चार – चार के समूहों में विभान्जत क्रकया  जाएगा । 

* प्रत्येक समूह को सच्ची शमत्रता ऩर गीतात्मक कविता प्रस्तुत करने को कहा जाएगा  l   

* उनको इसके शऱए उधचत ताऱ,ऱय तथा सुर में बधंी शऱखकर उसे कऺा में प्रस्तुत करने के शऱए  कहा जाएगा l यही प्रक्रिया हर समूह के 
साथ दोहराई जाएगी   l  

 मूलयािंकन के मानदिंड :  
िम सिंख्या  मूलयािंकन के ऺेत्र अिंक – १० 
१ विषय की प्रस्तुतत  ३ 
२ प्रभािोत्ऩादकता ३ 
३ भाषा का स्तर एि ंिुद्धता  २ 
४ कायय की ऩणूयता  १ 
५ समयबद्धता  १ 

*अध्यावऩका काययऩत्र करने के शऱए देंगी l अभ्यास हेतु कायवऩत्र  ऩररशिष्ट सिंख्या 9 अ / 
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                                            कार्यपत्र 
पाठ: राम और सुग्रीव                          गनतववधध : काव्य रस (कववता ऱेखन)     
विद्र्ार्थी का नाम:                            अनुक्रमाांक: 
प्रश्न.1. ‘सच्ची शमत्रता’ का अथव उदाहरण सहहत समझाइए | आऩ के शमत्रों की वविषेताएँ 
शऱखखए l  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
प्रश्न.2.  इनतहास के ऩधनों से उन कहाननयों के नाम शऱखखए न्जनमें सच्ची शमत्रता का भाव 
दिावया गया हो l 
 
  
 
 

 


