
LESSON PLAN (CONSOLIDATED)
SUBJECT: HINDI
GRADE: 8th

Chapter Number and
Title of Chapter

पाठ- 7
�या �नराश �आ जाए ( �नबधं)

No. of Periods Total: periods (approx. 40 min each)
Learning Objectives

 �व�ाथ� �या �नराश �आ जाए पाठ को समझन मे�समथ� ह�ग।े
 भाषा के �व�भ� कौशल� जसै पेठान, �वन, वाचन और लखेन कौशल� का उनम�

�वकास होगा।
 पाठ म�आए नवीन तथा क�ठन श�द� के अथ� को समझकर उनके श�द भडंार म�व�ृ�

होगी।
 जीवन म�कभी �नराश नह� होना चा�हए इस भावना स �े�ेरत ह�ग।े
 जीवन म�सकारा�मक होना �कतना आव�यक ह इैसको समझ�ग।े
 पाठ म�आई छोट�-छोट� घटना� स जेीवन म�ईमानदारी क� भावना तथा �बना �वाथ�

के �सर� क� सहायता करना सीख�ग।े
 लखेक �ारा कहानी का उ��ेय छा�� को �प� होगा।

Teaching Aids /
Resources

एनसीईआरट� �ारा �न�म�त �ह�द� पा� प�ुतक वसतं भाग 3, �यामप�, चॉक, पीपीट�।

Previous Knowledge/
Curiosity Questions

उप �वषय श�ु करन से पेहल छेा�� स केुछ �� �कए जाएगँ जेो उनके पवू� �ान पर आधा�रत
ह�ग।े
1. �या आप समाचार प� पढ़त हे�?
2. �या आप समाचार प�� म�छपी छोट�-छोट� बात� स �ेनराश हो जात हेो?
3. समाचार प�� म�छपी नकारा�मक खबर� को पढ़कर आप पर �या �भाव पड़ता ह?ै
4. �या आपक� हर ��� को शक क� नजर स देखेत हे�?
5. ��नया म�स�चाई केवल कुछ लोग� के �लए रह गई ह �ैया आप इस बात स सेहमत ह�?
6. आपके सपन� का भारत कैसा होना चा�हए?

Announcement of
topic

पवू� �ान परी�ण के बाद �व�ा�थ�य� को उप �वषय लखेक हजारी �साद ��वदे�जी �ारा
र�चत
पाठ �या �नराश �आ जाए क� घोषणा क� जाएगी।

Teaching
Methodology/
Strategy  �व�ा�थ�य� को पाठ �या �नराश �आ जाए का सार समझाया जाएगा।

 जीवन म�सकारा�मक होना �कतना आव�यक ह सैमझ�ग।े

 पाठ म��योग �ए क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगँ ।े

 कहानी के आधार पर क�ा म�समहू चचा� के �ारा छा�� स �े� पछू जेाएगँ -ेआपके
सपन� का भारत कैसा होना चा�हए?

 दोष� का पदा�फाश करना कब बरुा �प ल सेकता ह?ै



Content Obligatory
Vocabulary
(Keywords)

श�द अथ�:-
1. धम�भी� - �जस धेम� छूटन केा भय हो, अधम� स डेरन वेाला
2. पदा�फाश - भदे खोलना
3. उजागर - �कट करना
4. गतं� - �थान जहा �ँकसी को जाना हो
5. ढाढ़ँस - �दलासा
6. भयभीत - डरना
7. �व�ासघात - धोखा दनेा
8. उप�ेा - नजरअदंाज करना
9. सचुा� - सही ढंग से
10. सदंहे - शक
11. �मजीवी - मज�र
12. ��त�ा - स�मान

Learning Concepts/
Teaching Points 1. लखेक �ारा समाचार प�� म�छपी नकारा�मक खबर� को पढ़कर उदास होना।

2. �कसी ��� �ारा लखेक को कहना आज के समय म�वही सखुी ह जैो कुछ नह�
करता।

3. हर ��� म�दोष अ�धक �दखाई दने।े

4. लखेक �ारा यह सोचना �क �या यह �तलक और गाधंी जी के सपन� का ही भारत
ह।ै

5. आज के समय म�माहौल कुछ ऐसा ह �ैक ईमानदारी स केाम करन वेाल �े�� को
अ�धक परशेा�नय� का सामना करना पड़ रहा ह।ै

6. इमानदारी को मखू�ता का �ाय समझा जान लेगा ह।ै

7. द�र�जन� क� हीन अव�था को �र करन केे �लए बनाए गए कायद केाननू का सही
ढंग स पेालन ना �कया जाना। काननू और धम� म�अतंर होना।

8. �सर� का पदा�फाश करना बरुी बात नह�।

9. �कसी क� गलती को बढ़ा चढ़ा कर बताना गलत ह।ै

10. लखेक का गलती स �ेटकट बाब कूो �टकट के �लए अ�धक पसै देनेा।

11. �टकट बाब कूा लखेक को ढूंढत �ेए आना और उनके �पए वापस करना।

12. बाब कूे मखु पर असतंोष क� भावना दखेकर लखेक का हरैान होना।

13. इस घटना स लेखेक का मानना क� स�चाई और ईमानदारी अभी भी �ज�दा ह।ै

14. लखेक का मानना �क उसके साथी ब�त बार धोखा �आ ह।ै अगर इस �कार क�
घटना� को याद रखा जाए तो जीवन म�ु�कल हो जाएगा।

15. भारतवष� अभी यह अनभुव कर रहा ह �ैक धम� काननू स बेड़ी चीज ह।ै



16. लखेक �ारा बस या�ा म�अपन सेाथ �ई घटना को बताना।

17. बस का सनुसान इलाके म�खराब होना।

18. बस या��य� �ारा �ाइवर और कंड�टर को शक क� नजर स देखेना।

19. बस कंड�टर का �बना कुछ बताए वँहा सँ जेाना।

20. लोग� �ारा बस �ाइवर को पकड़ कर उसक� �पटाई करना।

21. बस �ाइवर का लखेक को सहायता के �लए बोलना।

22. कुछ समय प�ात कंड�टर का एक नई बस को लकेर आना।

23. भगवान स �ेाथ�ना करना �क जीवन म�कुछ गलत भी हो तो म�कभी भी आप पसदं है
ना क�ं।

24. अतं म�लखेक का अपन मेन को समझाना �नराश होन के� ज�रत नह� ह।ै

Hard Spots/ Focus Spots
�सर� का पदा�फाश करना बरुी बात नह� ह।ै बरुाई ह मैालमू होती ह �ैक �कसी के आचरण के
गलत प� को उ�ा�टत करके उसम�रस �लया जाता ह।ै तथा दोषो�ाटन को एकमा� कत��
मान �लया जाता ह।ै

छा�� को पाठ का यह �ह�सा समझाना चनुौतीपणू� रहा।

उदाहरण दकेर यह समझाया गया।

Experiential Content आजकल के ब�त स सेमाचार प� या समाचार चनैल दोष� का पदा�फाश कर रह हे�। इस
�कार के समाचार� और काय��म� क� साथ�कता पर तक� स�हत �वचार �ल�खए।

Subject Enrichment
Activities for Internal
Assessment

समाचार- प��, प��का� और टलेी�वजन पर आपन ऐेसी अनके घटनाए दँखेी -सनुी
ह�गी �जनम�लोग� न �ेबना �कसी लालच के �सर� क� सहायता क� हो या ईमानदारी से
काम �कया हो। ऐस सेमाचार तथा लखे एक��त कर�और कम स केम 2 घटना� पर
अपनी �ट�पणी �लख�।



Recapitulation : 1. लखेक के अनसुार हर ��� को �कस तरीके स देखेा जा रहा ह?ै
2. ईमानदारी स मेहेनत करके जी�वका चलान वेाल केो आज के यगु म��या

कहा जाता ह?ै
3. ईमानदारी को �कसका पया�य समझा जान लेगा ह?ै
4. लखेक के अनसुार �कस धेोखा नह� �दया जा सकता?
5. �टकट बाब नू लेखेक को �कतन �ेपए वापस �कए?
6. �पए लौटान केे बाद �टकट बाब कूे मखु पर �स�ता �य� थी?
7. बस कंड�टर ब�च� के �लए �या लाया था?

Assignment: 1. लखेक न ऐेसा �य� कहा �क झठू और फरबे का रोजगार करन वेाल फेल फूल रह हे�?
2.स�चाई केवल भी� और बबेस लोग� के �ह�स पेड़ी ह �ैया लखेक क� इस बात से
आप �कतन सेहमत ह�?
3. लखेक न �ेवीकार �कया ह �ैक लोग� न उे�ह�भी धोखा �दया ह �ैफर भी वह �नराश
नह� ह।ै आपके �वचार स इेस बात का �या कारण हो सकता ह?ै


