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पाठ:- यह सबसे क�ठन समय नह�ं   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गहृकायर्:- पाठ से सबं�ंधत प्रश्न | 

�क्रया�व�ध:- अपने जीवन क� �कसी घटना को डायर� रूप म� �लखने से सबं�ंधत | 
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पवूर् �ान/ �वषय वस्त/ु  
पाठ्येतर �वषय वस्त ु 

                         अ�धगम उद्देश्य  
सामान्य �व�शष्ट 

पवूर् �ान: जीवन म� सम-
�वषम प�रिस्थ�तय� का 
�ान  
पवूर्�ान सबंिन्धत प्रश्न- 
प�र�शष्ट सखं्या-8अ/1 
 
�वषय वस्त-ु 
यह सबसे क�ठन समय 
नह�ं  
 
उप�वषय वस्त ु:- 
 
अ) कव�यत्री का प�रचय  
 
 
 
आ) आशावा�दता  
 
 
 
 
इ) सजृनात्मक लेखन 
 
 
 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु   
*�वचार सपें्रषण कला 
सीखना  
* डायर� लेखन  
 

�वद्याथ� :-          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) कव�यत्री के सा�हित्यक 
योगदान से प�र�चत ह�गे । 
 
 
आ) आशावाद  के महत्व को 
समझ पाएंगे।  
 
 
 
 
इ) भाव� को कलात्मक रूप से 
अ�भव्यिक्त दे सक� गे |   
 

�वद्याथ� :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) कव�यत्री ‘जया जादवानी’ के सा�हित्यक 
योगदान को जानकर उनक� अन्य रचनाओं क� 
सचूी बना सक� गे ।  
 
आ)आशावा�दता के महत्व को जान कर अन्य 
आशावाद� स्वर से प�रपणूर् क�वताओं का 
सकंलन कर कंठस्थ कर सक� गे  । 
इ२) रचनाकार� के �वचार� को जानकर स्वय ं
काव्य रचना कर सक� गे । 
 
इ) सा�हत्य क� दैनिन्दनी (डायर�) लेखन �वधा 
से प�र�चत हो अपने जीवन क� �कसी एक 
घटना को डायर� रूप म� कलमबद्ध कर अनभुव 
/ �वचार अ�भव्यिक्त म� स�म हो सक� गे | 
 



और प्रग�त                                                                   माह:-अप्रलै 

क�ा - आठ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सहायक सामग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटर् बोडर् एव ंसलंग्न प्रपत्र १ कायर्पत्र ,२ �क्रयाकलाप का �ववरण 
�व�ध:- १॰ पठन-पाठन�व�ध,२॰ उदाहरण �व�ध,३. का�ठन्य �नवारण �व�ध, ४. व्याख्या �व�ध ५.व्यास �व�ध   
अन्तः�वषय  सबंधं :- कतर्व्य बोध, परोपकार क� भावना , पयार्वरण बोध , सामािजक �ान ।  
�वद्यालय भवन:- �वद्यालय म� य�द �कसी भी �वद्याथ� को सहायता क� आवश्यकता है तब स्वय ंउसक� मदद कर�गे ।  

   
                                   
�वभागाध्य�                  समन्वयक                  उप-प्रधानाचायर्                   प्रधानाचायर् 
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अध्या�पका क� ग�त�व�ध  �वद्या�थर्य� क� ग�त�व�ध  पाठ पढ़ने के बाद अध्या�पका का मतंव्य 
तथा �नराकरण 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न 
पछू�गी:- 
प�र�शष्ट सखं्या :-8अ/1  
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध : 
प�र�शष्ट सखं्या :-8अ/2   
 
 
अध्या�पका के �नद�शन म� उ�चत 
य�त ग�त लय के साथ शदु्ध 
उच्चारण का ध्यान रखत ेहुए 
क�वता पाठ कर�गे ।  
 
अध्या�पका के �नद�शन म� 
�वद्याथ� अध्या�पका द्वारा 
�नधार्�रत अशं क� व्याख्या का 
प्रयास कर�गे । 
 
अध्या�पका के �नद�शन म� क�वता 
के भाव को आत्मसात कर पाठ 
के अतं म� �दए प्रश्न� के उत्तर 
देने का प्रयास कर�गे। 
 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया�व�ध :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-8अ /3  
 
अभ्यास हेत ुकायर्पत्र :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-8अ /4  
 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न� के 
उत्तर द�गे :-               
प�र�शष्ट सखं्या :-8आ/1 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध 
म� भाग ल�गे ।                  
प�र�शष्ट सखं्या :-8आ/2 
  
उ�चत य�त ग�त लय के साथ 
क�वता के शदु्ध उच्चारण म� समथर् 
ह�गे ।  
 
 
�नधार्�रत अशं� क� व्याख्या कर�गे 
।   
 
 
पाठ के अतं म� �दए गए प्रश्न� के 
उत्तर द�गे । 
 
 
 
अपनी ग�त�व�धय� म� भाग ल�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-8आ/3 
 
अभ्यास हेत ु�दए गए कायर्पत्र को 
पणूर् कर�गे । 
प�र�शष्ट सखं्या :-8आ/4  
 

* पाठ पढने के बाद �लखा जाएगा | 



  क�ा –आठ पाठ 8 
यह सबसे क�ठन समय नह�ं  

1.पवूर् �ान से सबंिन्धत प्रश्न  -प�र�शष्ट सखं्या -8अ/1                           सभंा�वत उत्तर  
प्रश्न.1- आपके जीवन म� कभी कोई क�ठन प�रिस्थ�त आई है ?                     जी हाँ  
प्रश्न.2- आपने उन प�रिस्थ�तय� का सामना कैसे �कया ?                   �वद्याथ�नसुार �व�भन्न उत्तर  
प्रश्न.3- क�ठन प�रिस्थ�तय� म� कौन सी बात हमारा धीरज बधंाती है ?         दःुख के बाद सखु आता है / 
                                                                   यह सबसे क�ठन समय नह�ं |                                       
कथन:- आइये इस क�वता को पढ़ कर जानत ेह� �क कैसे हम� �वषम प�रिस्थ�तय� म� भी आशावाद� दृिष्टकोण  
       बनाए रखना चा�हए |  
 
2.का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :- प�र�शष्ट सखं्या -8अ/2 
*क�ा को चार समहू� म� �वभािजत �कया जाएगा। 
*प्रत्येक समहू एक ए-4 शीट पर �नधार्�रत अशं से क�ठन शब्द� को �लखेगा । 
*समहू आपस म� अदला-बदल� कर अथर् �लखने का प्रयास कर�गे। 
*अध्या�पका उत्तर क� पिुष्ट कर �वद्या�थर्य� को उत्तर पिुस्तका पर अथर् �लखने का �नद�श द�गी। 
(यथासभंव इस ग�त�व�ध म� प�रवतर्न लाये जाएंगे यथा कभी �वद्याथ� �चट पर भी क�ठन शब्दाथर् �लख सकत ेह� या कभी 
अध्या�पका स्वय ं�चट पर क�ठन शब्द �लख कर अथर् �लखने को कह सकती ह� । ) 
 
3.�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया �व�ध:- प�र�शष्ट सखं्या -8अ/3 

● अध्या�पका �वद्या�थर्य� को दैनिन्दनी (डायर�) लेखन �वधा से प�र�चत कराएंगी | 
● अपने जीवन म� आए उन ऐसे पल� को डायर� के रूप म� �लखने को  अध्या�पका कह�गीं जब वे बहुत हताश हो गए 

ह� और उनके �कसी प�रवारजन,�मत्र अथवा शभु�चतंक ने आकर उन म� पनुः आशा क� �करण का सचंार �कया हो | 
● दैनिन्दनी (डायर�) लेखन �क्रया�व�ध के �नद�श :- 

1.भाषा सरल एव ंप्रभावशाल� होनी चा�हए | 
2.डायर� का एक पषृ्ठ 100 शब्द� से अ�धक नह�ं होना चा�हए | 
3.अतं म� सभी पषृ्ठ� को एक�त्रत कर डायर� के रूप म� सकंलन कर� | 
4.डायर� को एक आकषर्क से शीषर्क से ससुिज्जत कर� | 

● मलू्यांकन हेतु डायर� अध्या�पका को द�गे | 
  मलू्यांकन के मानदण्ड :-         
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

4.अभ्यास हेत ुकायर्पत्र �दया जाएगा :- प�र�शष्ट सखं्या -8अ/4 
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क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अकं-10 

1 �वषय क� प्रस्त�ुत 3 

2 प्रभावोत्पादकता 3 

3 भाषा का स्तर एव ंशदु्धता 2 

4 कायर् क� पणूर्ता 1 

5 समयबद्धता 1 



 
कायर्पत्र 

पाठ : यह सबसे क�ठन समय नह�ं                      ग�त�व�ध : डायर� लेखन 
�वद्याथ� का नाम :                                  अनुक्रमांक :  
                                                    
ग�त�व�ध से पूवर् सा�हित्यक �वधा डायर� लेखन का �ान : 
 
 
                                                            
 
                                                               ग�त�व�ध करत ेहुए 
                                                                  अनुभव :                        
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
                                                                 
 
 
 
                                ग�त�व�ध से सीखा :                                
                               
 
    डायर� लेखन के पश्चात 
        भाव� म� अतंर                                    
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