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गहृकायर्:- पाठ से सबंिन्धत प्रश्न  

�क्रया�व�ध:- सवंाद लेखन से सबंिन्धत  

                                    पषृ्ठ सखं्या -1/4 

पवूर् �ान/ �वषय वस्त ु 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु 

                        अ�धगम उद्देश्य  

सामान्य �व�शष्ट 

पवूर् �ान: महाभारत क�  
         कथा  
पवूर्�ान सबंिन्धत प्रश्न- 
प�र�शष्ट सखं्या-12अ/1 
 
�वषय वस्त-ु 
सदुामा च�रत  
 
उप�वषय वस्त ु:- 
अ) क�व का प�रचय । 
 
 
 
 
आ) न�ैतक कथाओं क� 
महत्ता । 
 
 
 
इ) सजृनात्मकता एव ं
मलू्यांकन 
 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु
*भजन  लेखन  
*सचूी �नमार्ण  
*नाटक�य रूपान्तरण  

�वद्याथ�  :-        
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) क�व के सा�हित्यक योगदान से 
प�र�चत हो सक� गे  । 
 
 
 
 
आ)कृष्ण-सदुामा क� कथा को जान 
सक� गे ।  
 
 
 
इ)पात्र� का चयन कर सवंाद �लख 
सक� गे | 
 
  

�वद्याथ� :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ)1.क�व के सा�हित्यक योगदान से प�र�चत हो 
उनक� अन्य रचनाओं के नाम� क� सचूी बना 
सक� गे ।  
अ)2.नरोत्तम दास जी के समकाल�न क�वय� के 
नाम� क� सचूी बना सक� गे।  
आ)1.सच्ची �मत्रता के अप्र�तम उदाहरण के रूप 
म� कृष्ण क� �मत्रता क� �कसी कथा का नाट्य 
रूपान्तरण कर सक� गे। 
आ)2.कृष्ण क� म�हमा का गणुगान करत ेहुए 
स्वय ंभजन �लख सक� गे ।   
इ) ऐ�तहा�सक ग्रथं� से �कन्ह� दो ऐसे पात्र� का 
चुनाव कर�गे िजनक� �मत्रता अथवा शत्रतुा क� 
कहानी इ�तहास म� एक नया अध्याय रच गई | 
यथा - कृष्ण-सदुामा; सयुोधन(दयु�धन)-कणर्; 
द्रपुद-द्रोणाचायर्, कृष्ण-अजुर्न;राम-सगु्रीव; राम-
�वभीषण आ�द |�वद्याथ� अपनी कथा को 
सवंाद(वातार्लाप) के माध्यम से क�ा के 
�वद्या�थर्य� के सम� प्रस्ततु करसक� गे| 
तत्पश्चात ्सभी कथाओ ंको सकं�लत कर 
‘इ�तहास के कुछ पन्ने’ नाम से सगं्रह तयैार कर 
सक� गे तथा चयन का आधार समान �बन्द ुअव 
अपने �वचार भी �लख सक� गे | 



 

और प्रग�त                                                                   माह:-नवम्बर 

क�ा - आठ 

सहायक सामग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटर् बोडर् एव ंसलंग्न प्रपत्र १ कायर्पत्र ,२ �क्रयाकलाप का �ववरण 

�व�ध:- १॰ पठन-पाठन�व�ध,२॰ उदाहरण �व�ध,३. का�ठन्य �नवारण �व�ध, ४. व्याख्या �व�ध ५.व्यास �व�ध   

अन्तः�वषय  सबंधं :-  जीवन मलू्य, सामािजक �ान, पयार्वरण जागरूकता  ।  

�वद्यालय प�रसर :- प्राथर्ना सभा म� जाकर स्वर�चत भजन� गा कर आन�ंदत हो सक� गे । 

  
�वभागाध्य�                  समन्वयक                  उप-प्रधानाचायर्                   प्रधानाचायर् 
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अध्या�पका क� ग�त�व�ध  �वद्या�थर्य� क� ग�त�व�ध  पाठ पढ़ने  के बाद अध्या�पका का मतंव्य 
तथा �नराकरण 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न 
पछू�गी:- 
प�र�शष्ट सखं्या :-12अ/1  
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :-  
प�र�शष्ट सखं्या :-12अ/2   
 
 
 
अध्या�पका के �नद�शन म� उ�चत 
ग�त लय के साथ शदु्ध उच्चारण 
का ध्यान रखत ेहुए क�वता पाठ 
कर�गे ।  
 
अध्या�पका के �नद�शन म� 
�वद्याथ� अध्या�पका द्वारा 
�नधार्�रत अशं क� व्याख्या का 
प्रयास कर�गे । 
 
अध्या�पका के �नद�शन म�  
क�वता के भाव को आत्मसात कर 
पाठ के अतं म� �दये प्रश्न� के 
उत्तर देने का प्रयास कर�गे । 
 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया�व�ध :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-12अ /3 
  
 
अभ्यास हेत ुकायर्पत्र :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-12अ /4  
 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न� के 
उत्तर द�गे:-               
प�र�शष्ट सखं्या :-12आ/1 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध मे 
भाग ल�गी ।                  
प�र�शष्ट सखं्या :-12आ/2 
  
 
उ�चत ग�त लय के साथ क�वता 
के शदु्ध उच्चारण म� समथर् ह�गे ।  
 
 
 
�नधार्�रत अशं� क� व्याख्या कर�गे |  
 
 
 
 
पाठ के अतं म�  �दये प्रश्न� के 
उत्तर द�गे । 
 
 
 
अपनी ग�त�व�धय� म� भाग ल�गी। 
प�र�शष्ट सखं्या :-12आ/3 
 
अभ्यास हेत ुदेए गए कायर्पत्र को 
पणूर् कर�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-12आ/4 

*  पाठ पढाने के बाद �लखा जाएगा | 



 
क�ा –आठ 

पाठ-12 सदुामा च�रत 
1.पवूर् �ान से सबंिन्धत प्रश्न  -प�र�शष्ट सखं्या -12अ/1                            
प्रश्न.1- ‘महाभारत’ के बारे म� क्या जानत ेह�? 
उत्तर- भारतीय ससं्कृ�त के महानतम ग्रन्थ� का नाम बताइए?             
प्रश्न.2- महाभारत के यदु्ध मे अजुर्न को �कसने उपदेश �दया था ?                
उत्तर॰ कृष्ण ने ।       
प्रश्न.3- कृष्ण जी के �मत्र� के नाम बताइए । 
उत्तर॰  सदुामा ,अजुर्न  
कथन:- आइये ‘सदुामा च�रत ‘ पाठ को पढ़ कर जानत ेह� �क �कस प्रकार प्रभ ुकृष्ण ने सदुामा से �मत्रता �नभाई | 
2.का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :- प�र�शष्ट सखं्या -12अ/2 
*क�ा को चार समहू� म� �वभािजत �कया जाएगा। 
*प्रत्येक समहू एक A 4 शीट पर �नधार्�रत अशं से क�ठन शब्द� को �लखेगा । 
*समहू आपस म� अदलाबदल� कर अथर् �लखने का प्रयास कर�गे। 
*अध्या�पका उत्तर क� पिुष्ट कर छात्राओं को उत्तर पिुस्तका पर अथर् �लखने का �नद�श देगी। 
(यथासभंव इस ग�त�व�ध म� प�रवतर्न लाये जाएंगे यथा कभी छात्र �चट पर भी क�ठन शब्दाथर् �लख सकत ेह� या कभी 
अध्या�पका स्वय ं�चत पर क�ठन शब्द �लख कर अथर् �लखने को कह सकती है । ) 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया �व�ध:- प�र�शष्ट सखं्या -12अ/3 

● अध्या�पका सभी �वद्या�थर्य� को एक जोड़ ेम� समहू बनाने को कह�गी | 
● �वद्या�थर्य� को प्र�सद्ध ग्रथं� जैसे : महाभारत, रामायण, रामच�रतमानस, सरूसागर, सदुामाच�रत आ�द म� से �कन्ह� 

दो ऐसे पात्र� का चुनाव करने को कहा जाएगा िजनक� �मत्रता अथवा शत्रतुा क� कहानी इ�तहास म� एक नया 
अध्याय रच गई | यथा -  

कृष्ण-सदुामा; सयुोधन(दयु�धन)-कणर्; द्रपुद-द्रोणाचायर्, कृष्ण-अजुर्न;राम-सगु्रीव; राम-�वभीषण आ�द | 
● �वद्याथ� अपनी कथा को सवंाद(वातार्लाप) के माध्यम से क�ा के �वद्या�थर्य� के सम� प्रस्ततु कर�गे| 
● तत्पश्चात ्सभी कथाओ ंको सकं�लत कर ‘इ�तहास के कुछ पन्ने’ नाम से सगं्रह तयैार कर�गे|  

● अतं म� अध्या�पका को मलू्यांकन के �लए द�गे | 
● ग�त�व�ध के पश्चात �वद्या�थर्य� को कायर्पत्र करने के �लए �दया जाएगा |  

मलू्यांकन के मानदण्ड :- 
क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अकं-10 

1 �वषय क� प्रस्त�ुत 3 

2 प्रभावोत्पादकता 3 

3 भाषा का स्तर एव ंशदु्धता 2 

4 कायर् क� पणूर्ता 1 

5 समयबद्धता 1 

अभ्यास हेत ुकायर्पत्र �दया जाएगा :- प�र�शष्ट सखं्या -12अ/4                    
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कायर्पत्र (प�र�शष्ट संख्या -12अ/4)                    
पाठ : सुदामा-च�रत                                           ग�त�व�ध : इ�तहास के कुछ पन्न े
�वद्याथ� का नाम :                                           अनुक्रमांक :  
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 पात्र �वशषे को चुनने का आधार : 

मेरा �वचार : 

पात्र �वशषे से समानता के �बन्द ु:  


