
  

 

 

 

 

  

जह ाँ पहहय  है  

'पुडुकोट्टई' की महहल ओं की कह नी है 
जो  तममलन डु र ज्य में है। 

भ रत के सर् ाधिक 
गरीब ज़िलों में से एक 

है   

यह ाँ की महहल ओं ने अपनी 
स्र् िीनत , आि दी और गततशीलत  को 
अमभव्यक्त करने के मलए प्रतीक के रूप 

में स इककल को चुन  है। 

              स इककल से महहल ओं को फ यदे हुए – 
• स इककल चल ने से र्ह स्र्तंत्र महससू करती हैं।            

• कई घरेलू क या कम समय में कर लेती हैं।   

• कहीं ज ने के मलए ककसी पर तनभार नहीं रहती। 

• मशक्ष  और आधथाक स्र्तंत्रत  ममली है  

• आत्मसम्म न की भ र्न  आई है  

 

           स इककल सीखने में समस्य  आई – 
• लोगों ने स इककल चल ने र् ली महहल ओं पर फज़ततय ाँ कसीं।  

• लेड़ीज स इककल पय ाप्त संख्य  में उपलति न होन ेके क रण 
महहल ओं को जेंटस स इककलें खरीदनी पड़ती थी। 

• रूहिर् दी सम ज उन्हें अनुमतत नही दे रह  थ   

• कोई महहल  प्रमशक्षक नही थी  

तममलन डु के रूह़िर् दी 
पुडुकोट्टई ग ाँर् में 

महहल ओं क  पुरुषों के 
वर्रूद्ि खड़े होकर 

'स इककल' को अपनी 
ज गतृत के मलए चुनन  
बहुत बड़  कदम थ । 

 


