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पाठ 1 �ख का अ�धकार

No. of Periods एक पी�रयड
Learning Objectives

 मन�ुय क� पोशाक� से प�र�चत कराया जाएगाl
नए श�द� के अथ� समझाएं जाएगंlे

 रचनाकार का उ�े�य �प� �कया जाएगाl
 गावं व शहर के वातावरण से प�र�चत कराया जाएगाl
 अंध�व�ास �र �कए जाएगंlे
 सामा�जकता के बारे म� बताया जाएगाl
 �व�ा�थ�य� को �ह�द� के कहानी कार� क� जानकारी द� जाएगी।
 अपने आप कहानी �लखने के �लए �े�रत �कया जाएगा l

पाठ म� आई घटना� को �मवार ��तुत कर�गlे
 कहानी म� �दए गए नै�तक मू�य� को �हण कर�गlे
 अमीर गरीब के भदेभाव को समझ�गlे
 यशपाल जी के जीवन से प�र�चत ह�गlे
 �ख का अ�धकार कहानी का सार �लख�गlे
 दया, सहानभु�ूत का भाव �हण कर�गेl
 �न�न वग� को ऊंचा उठाने के �लए �य�नशील ह�गlे
 �व�ाथ� योजक श�द� का �योग सीख�गlे

Teaching Aids /
Resources

 �यामप�, चाट�, पीपीट�, वी�डयो आ�द के मा�यम से पढ़ाया जाएगाl

Previous
Knowledge/
Curiosity
Questions

 ब�चो! शहर और गावं के जीवन म� �या अंतर ह?ै
 अमीर और गरीब के भदेभाव से आप �या समझते ह�?
 �या आप कभी गावं म� गए ह� अगर गए ह� तो वहां के वातावरण के बारे म� अपने �वचार

�लखो?
 �या आपने कभी गरीब से बरुा �वहार होते देखा है य�द हां तो बताइए आपको कैसा

महससू �आ?
 बड़े बजुुग� के साथ आप कैसा �वहार करते ह�?
 इंसान के �वभाव क� �वशेषताएं बताओl

Announcement of
topic

 ब�चो! आज हम ��स� लेखक यशपाल जी �ारा र�चत कहानी �ख का अ�धकार पढ़�गlे

Teaching
Methodology/
Strategy

 �व�ा�थ�य� को �ख का अ�धकार कहानी का सार समझाया जाएगाl
 आसपास के वातावरण से अवगत कराया जाएगाl
 क�ठन श�द� के अथ� बताए जाएगंे
 �� पूछा जाएगा - अगर लेखक के �थान पर आप होते तो आप �या करते?
 �या पोशाक का इंसान के जीवन म� इतना मह�व है �क वह गरीब का �ख भी ना बंटा

सके?



 �व�ाथ� समूह बनाकर गरीब� क� ब��तय� म� जाएगंे और उनक� हालत जान�गेl

 गरीब� को आने वाली परेशा�नय� का �यौरा एक��त कर�गlे

 पाठ से �� पूछे जाएगंे -

 पोशाक कब बंधन और अड़चन बन जाती है?

 भगवान अपने प�रवार का गजुारा �कस तरह करता था?

 बटेे को बचाने के �लए ब�ुढ़या मां ने �या-�या �कया?

Content Obligatory
Vocabulary
(Keywords)

पोशाक- व��, अनभु�ूत- एहसास, अड़चन- �कावट, अधेड़- आधी उ� का, �था- �ख,
�वधान- �कावट, बहेया- बेशम�, नीयत- इरादा, बरकत- फायदा, खसम- प�त, लुगाई-
प�नी, सतूक- छूत, क�छयारी- खेत� म� तरकारी बोना, मेड़- दो खेत� के बीच क� सीमा, ओझा-
झाड़ फंूक करने वाला, छ�ी ककनी- मामूली गहना, स��लयत- सु�वधा

Learning Concepts/
Teaching Points  पोशाक का वण�न

 ब�ुढ़या क� गरीबी

 ब�ुढ़या के बटेे क� सापं के डसने से मृ�यु

 ब�ुढ़या का बाजार म� खरबूजे बचेने जाना

 लोग� क� ब�ुढ़या के ��त घृणा

 लेखक �ारा सं�ातं म�हला के �ख का अंदाजा लगाना

 शोक मनाने का अ�धकार �कसको है?

Hard Spots/ Focus
Spots

 शोक करने गम मनाने के �लए भी स��लयत चा�हए और �खी होने का भी एक
अ�धकार होता हैl

 अरे! इन लोग� का �या है यह कमीने लोग रोट� के टुकड़े पर जान देते ह� इनके �लए
बटेा - बटे�, खसम - लुगाई, धम� - ईमान सब रोट� का टुकड़ा हlै

 पाठ के यह दो भाग �व�ा�थ�य� को क�ठन लगे इ�ह� �व�तृत �प से समझाया जाएगा
समाज से उदाहरण �दए जा सकते ह�l

Experiential Content
 �ख का अ�धकार कहानी समझाने के �लए �व�ा�थ�य� को एक स�ची घटना से अवगत

कराया जाएगा उ�ह� एक कहानी सुनाई जाएगीl



Subject Enrichment
Activities for Internal
Assessment

 जहरीले सांप� क� जानकारी एक��त कर फाइल म� लगानाl
 एक गरीब और एक अमीर ��� से �मलकर उनके �वचार अपने श�द� म� �लखनाl

Recapitulation :  पोशाक का हमारे जीवन म� �या मह�व ह?ै
 अंध�व�ास� से �या हा�न होती है?
 बाजार के लोग ब�ुढ़या से घृणा �य� कर रहे थे?
 ब�ुढ़या बाजार म� खरबजेू बेचने �य� आई थी?
 ब�ुढ़या से कोई खरबूजा �य� नह� खरीद रहा था?
 ब�ुढ़या को देखकर लेखक को �या याद आया?
 लेखक के अनसुार शोक मनाने का अ�धकार �कसे है और �य�?
 गरीब और अमीर क� �री को कैसे �मटाया जा सकता ह?ै

Assignment:  पोशाक कब अड़चन और बंधन बन जाती है?
 पाठ के अनसुार गरीब और अमीर म� �या अंतर ह?ै
 भगवाना �या काम करता था?
 ब�ुढ़या ने भगवान को बचाने के �लए �कसक� पूजा कराई?
 ब�ुढ़या को कोई उधार �य� नह� देता था?
 गरीब ब�ुढ़या और सं�ातं म�हला म� �या अंतर था?
 हम गरीब का �ख �य� नह� बटंा सकते?
 ब�ुढ़या के घर क� हालत कैसी थी?


